S Uge 23 — 2022

Formanden har
ordet!

WAKE UP!

Tid er noget maerkeligt noget. Hvis man venter pa noget godt, sa gar den
frygtelig langsom, hvis man venter noget negativt, gar den meget hurtig.

Tiden er noget, der gar hurtigere og hurtigere, nar man bliver zldre. |
har sikkert hgrt jeres bedsteforzeldre sige dette, og vi har grint af dem.

Jeg synes dette forar er gdet enormt hurtig og lige om lidt er det Sankt
Hans. Sa gar vi mod efterar, 7 1
en mgrkere og koldere tid.
Ikke at det betyder man ikke
kan hygge sig m.m. ,og det
ogsa kan veere en god tid.

Vi skal imidlertid fgrst
fejre pinse og Sankt

Hans, det ser jeg ogsa
frem til.




Glaedelig
spndag!

CIODMORGENKEREIVEN]

ka'du nu ha’en Yigtig 6
0g glem ikke,- du er bare én af de bedste
Tovholder har
ordet! ”bevar DIG vel”
Uge 22
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Din gkonomi! - —

Sadan kan
du fda en
billigere
elregning.

Halver din elregning

Nordbo Huset— | Nordbolotteriet 2022

den skgnneste
plet i Fredericia
har ordet!

Tag godt imod vores salgere J.«







”0os der sparker
daek”
mandklubben
er samlet om et
spil Petanque
08
efterfglgende
Grill-buffet

Kuglerne kastes

Konsentration

Point vurderes og optezelles

o

R~ e

Resultatet

Og bagefter!




Sommer Danmark var med os!
Pragtfuld solskin, grillede pglser og kylling med tilbehgr.

Kringsminde

JORDEAR OG iy . |
HONNING PA Fa s
RINGSMINDE

11/06/2022 - Kl. 11-16. Turen til Rands Fjord begynder
kl. 10.30.

Sted: Kringsmindevej 9, Egeskov v. Fredericia.

Bus 6 gar lige til doren.

Gratis - turen til Rands Fjord kreever tilmelding.

Sommer er lig med jordbzer i Danmark, og den 11. juni kan du smage de
dejlige, solmodne bzer pa Kringsminde.




Tur til Rands Fjord

Kl. 10.30: Mulighed for at komme pa tur ved Rands Fjord med
kultur- og naturvejledere. Maks. 50 deltagere.

Mgadested ved P-pladsen ved Egeskov Forsamlingshus. Afgang kl.
10.45 er retur ca. 12.15.

VIGTIG!

Turen kraever tilmelding pa tif. 7210 5105 eller

mail: susanne.l.nielsen@fredericia.dk.

DAGENS PROGRAM - Kringsminde

Hestevognskersel - Kringsminde/Egeskov forsamlingshus.
Slyngning af honning.

Hyrdehundene arbejder med farene pa marken.

Der arbejdes i skolehaven 4H og pa marken.

Se ulden bliver kartet, spundet og farvet. Lav lavendelkoste.
Foreningen Frgsamlerne arbejder med Nordisk ministerrads
keokkenhave projekt "Margrethe Hvids kekkenhave” anno 1944

Kringsminde binder fortid og nutid sammen gennem
udstilling og forteelling om fund i markerne i lokalomradet. Oplev
en metaldetektor pa arbejde.

Sandwich, Jordbar og honning, kaffe/te og saft salges i
staldcafeen. Nyslaet honning selges.

Persillegartneriet vil ogsa vare aben hele dagen.

Modtaget fra Bent Iversen

Psykiatrien!

En politiker besggte en galeanstalt og blev vist rundt af
forstanderen.

- Hvordan finder | ud af om folk er
"gale" nok til at blive indlagt?
spurgte politikeren.

- Vi fylder et badekar med vand,
giver dem en teske, en kop og en
spand og beder dem tgmme karret.
- Nah! sagde politikeren. De normale
bruger spanden fordi det gar
hurtigst, ikke?.

- Nej, svarede forstanderen De normale traekker proppen op! - vil
du have en seng ved vinduet?.



mailto:susanne.l.nielsen@fredericia.dk

Psykiatrien!

PET VAR N

6OPr Vi FiK PiG
HELBREDT, DIPRIK. /
lkke alt
helbredelse
bliver vaerdsat!
SIDSTE DAG HOS PSYKOLOGEN COPYRIGHT | MORTEN INGEMANN
Din sundhed!

Tab dig med sma skridt —
der holder.

S~ Forekomsten af overvagt og svar overvagt er steget,

viser en ny rapport fra Sundhedsstyrelsen. Med sma

andringer kan du opna et varigt vegttab.
Kaemper du mod badevaegten, er du overhovedet ikke den eneste,

selvom det er en ringe trgst. ' 7~

Faktisk har mere end halvdelen af den Gy & = i
voksne befolkning, helt praecist 52,6 %, \\" E
moderat eller sveer overvaegt. Knap hver

femte dgjer med svaer overveaegt.

Det viser Den Nationale Sundhedsprofil

2021, som Sundhedsstyrelsen har udarbejdet.
Udover de ekstra kilo kan vaere til store gene for daglige ggremal, er der
ogsa en raekke sygdomme, som fglger med, hvis man har en hgj vaegt.
Et BMI pa over 25, der er kendetegnende for overvagt, kan nemlig vaere
direkte skadelig for dit helbred.

Det kan medfare en reekke fglgesygdomme, som for eksempel type 2-
diabetes, forhgjet blodtryk, hjertekarsygdomme, flere former for kreeft,
ledsmerter, sgvnapng, psykosociale problemer, forringet livskvaltiet og
tidlig dad.

Tag sma skridt —nu

Det kan vere en udfordring at komme af med de ekstra kilo, hvis man
seetter sig et hgjt mal.

Det er budskabet i en vaegttabsguide fra Sundhedsstyrelsen, hvor fokus er




pa de sma andringer i spise-, drikke- og aktivitetsvaner.

Metoden Sma Skridt er velegnet til overvaegtige, raske voksne og lover
et varigt vaegttab ved hjeelp af fem sma skridt:

1. Erstat 50 g slik hver aften med 1 zeble.

2. Erstat 40 g fedt kadpdlaeg til frokost hver dag med 40 g magert
kadpdlaeg.

3. Erstat sedmaelk med minimeelk i to kopper caffelatte om dagen.

4. Erstat 100 g kogt pasta med 100 g gulergdder tre gange om ugen.
5. Drik 3 glas vin mindre om ugen.

Til sammen giver disse andringer et veegttab pa ca. 200 g om ugen, og
det lyder maske ikke af meget, men faktisk kan man tabe 10 kg pa 12

" GOD KAMP...!

Kender du det!

Dagens opgave!

Er der nogen o fesomer
der har e
opskriften pd - #0, O
aner det ikke /

eller jeg er

ligeglad?

Det er hvad min familie
gnsker til middag, og jeg
kan simpelthen hen ikke
finde opskriften pa det.




Tovholder har
ordet!

ot tithtutrning Lt petarngue pé tads af veitet sam
sosgede fob af stavet blew Uggende pd. banetre.
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Forf... kuglen ligger bag laget til
hullet &

Nu er den fri...! Ogsnarti hul!
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En serie stemningsbilleder

fra en flok NORDBO
SENIORER pa plaenen ved
Nordbo Huset.

Humgret er hgjt og
kampviljen intakt pa
trods af det regnfulde
vejr.

Dejligt at se hvordan alle
byder ind og deltaget
positivt.
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Tovholder har
ordet!

Krolf med vilje!

Det er viljen og lysten til samvaer der
driver veerket.

Selv om rolatoren er god at have i
naerheden, er der ikke nogen

.|| forhindring nar lysten til samvaeret

" melder sig.

|| Skgnt at se det arngament og energi
| der kommer frem nar kuglerne skal
28| have et ordentligt dask eller et
forsigtigt klap.

Som tovholderen siger: ALLE KAN VARE MED ...!

Hva’ ggr man
sa??

En svensk bilist

o
y

P -t _ 4 L/ 4
3 pedaler? Men jeg har jo
kun 2 ben!

13




Nar man har
samme lzaege i
mange ar!

OK.} SA SET PET

L Lo e Gounipe 3
NED TiL 12._0WAY..

URIVKER DU O'M DAGEN
SVENDGEN..2,__

HUSK AT LAEGEN ALTID VED BEDRE ..! COPYRIGHT  MORTEN INGEMANN

Tovholder har
ordet!

”os der sparker
daek”

Hort i mandeklubben!
< De kvinder, der siger at det er hardt at fode, har

aldrig faet serveret en lille fadol, nar man er rigtig
torstig!>

Far og son!
Far kanidulhjeelpeimedimedimatematik?

— Jo hvad skal Jeg hjaelpe med?

|‘skole'?'

www. Humerbomben.dk

Den perfekte
slankekur....
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sidder Jeg har darlig

lofte pd noget
tungt

Tissepausen!!

v

=27 WOR SJIOVT.. DET GOR JE6 OG54 ..

A "En TAMME OM DAcEN”

BORG OG IBAN COPYRIGHT: MORTEN INGEMANN

Enighed ggr steerk!

Ugens
aktiviteter i
Nordbo Senior

En glad aftenii
byen.

Billet og
transport.

Tirsdag, den 7. juni 2022 kl. 10 - Krolf og petanque
Tirsdag, den 7. juni 2022 kl. 13.30 - Handarbejde
Onsdag, den 8. juni kl. 18 — cykeltur
Torsdag, den 9. juni kl. 10 - travetur
Torsdag, den 9. juni kl. 12 - ”bevar DIG vel” -
derefter afslutning med let traktement

TA MIG SOM
JEG ER

, x ONSDAG DEN 12.
"' OKTOBER 2022 19.00

Magasinet, Farvergarden 19
5000 Odense C
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Kom og oplev TRINE PALLESEN i en skgn en hyldest til Grethe
Ingmann og hendes liv - en teaterkoncert med masser af humor og
eftertanke.

Akkompagneret af Mathias Grove Madsens seksmandsorkester.
Afgang fra Nordbo Huset kl. 17.30

Koncert fra kl. 19.00

Afgang til Nordbohuset kl. 21.00

Hjemkomst kl. 22.00

Pris for billet og transport kr. 345.00 pr. person.

Bindende tilmelding senest den 10. august til
kasserer Bjarne Dueholm pa mail
kasserer@nordbosenior.dk eller SMS.

Betaling pa MobilePay nr. 994781 eller
bankoverfgrsel til reg.nr. 5352 konto 0389097.
HUSK i tekstfeltet at angive navn og adresse pa
deltager.

SOM ALTID! RET TIL ANDRINGER FORBEHOLDES!

NYHED!

“en glad aften i
byen” - med
NORDBO
SENIOR.

Paul Potts ”Christmas Dreams Tour”
med gaestesolist Gry Johansen.

Der er garanti for skgnne og forrygende julekoncertoplevelser i en reekke danske

" S8% o ant® kirker & koncerthuse i november
L CHRISTMAS TOUR 2022 og december 2022, nar den
verdensbergmte Paul Potts med
pianist endnu engang folder
repertoiret ud pa dansk

grund. Det er 6. gang Danmark
far gleede af Paul Potts’ smukke
stemme, og i 2022 venter en helt
seerlig overraskelse til det
danske publikum. Gry Johansen,
som er bedst kendt fra Melodi

; Grand Prix, er med som

|+ geestesolist.

Publikum kan se frem til en varm og underholdende aften, hvor man kan svgmme
hen til engelske og danske juleklassikere og nyde duetter med de to solister.

Ingen havde nok forventet at f4 benene slaet sa meget vaek under sig, da Paul Potts i
2007 stillede sig op i talentkonkurrencen "Brittain’s got Talent” og sang den smukke
arie Nessun Dorma fra Puccinis opera Turandot.

16
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Den tidligere telefonseelger vandt som bekendt konkurrencen og udsendte kort efter sit
debutalbum, som der stormede op af hitlisterne og solgte ikke mindre end 3,5
millioner eksemplarer. Og i dag har den fantastiske sanger opnaet stjernestatus

Dansk geestesolist

Gry Johansen er en af Danmarks dygtigste sangerinder med en gudsbenadet skgn
stemme. Gry begyndte sin karriere som 15-arig i 1980, og hun har flere gange deltaget i
det Danske Melodi Grand Prix. Det store gennembrud fik hun i 1983, hvor hun vandt
med "Kloden drejer". Det var her, hun tog de bergmte "rejehop” som en del af sangens
koreografi. Gry besidder en stor musikalsk bredde og vil til koncerten synge danske
klassiske julesange.

Publikum vil opleve en gleede, neerveer, efterteenksomhed og klang af hgjeste klasse nar
julen synges ind rundt i Danmark.

NORDBO SENIOR har faet et antal billetter pa
handen til denne julekoncert i Eksercerhuset,
torsdag, den 1. december 2022 kl. 20, (dgrene
abner kl. 19) hvor der er reserveret
siddepladser.

Billetprisen er kr. 355 pr. person.

Tilmelding til kasserer@nordbosenior.dk eller via
tilmelding pa vores hjemmeside nordbosenior.dk.
senest den 8. august 2022

Tilmelding er bindende.

Demens? Mangel pa initiativ
Hvad er Det er normalt
normalt, og
hvad er ikke ... At man kan have en dag, hvor man ikke kan tage sig samme til
normalt? noget.
Det er derimod ikke normalt
... At vaere passiv hele tiden, og have brug for stikord, opmuntring og
statte til at komme i gang.
Har du brug for mere viden, kan du ringe til Demenslinjen pa
telefon 5850 5850.
Faktaboks!

Piger kommer i puberteten for drengene!
Piger far bryster i 13-arsalderen,
drengene i 50-arsalderen ...!

17
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Sport’sk!

DEN DAG TRZANEREN DODE MORTEN INGEMANN.DK

GOLF ER ET - ALLIGEVEL PROVER
NYBEAYNDERE ALTID AT
44 DEN STORE WUGLE

BESYNDER LIGT 5P
VEK FERST.:

'
VAN MW'M
EN LLLE, WVID WUGLE, DER

VEJER U@ GRAM FA DEN ‘_
GRASPELEPTE OVERFLADE |
AF EN GIGWTISH WGLE |
TER VEJER 000 ’,
TRILLIONER TONG..! «

Sa ka’ han lzere
det!

04 Vi. DE
BERLE
FERIE xNﬁ‘:‘TE UGE.2

UPS, FOR EN BUMMERT

COPYRIGHT - MORTEN INGEMANN

Det danske
herrer landshold
i fodbold 2022

Forenet 2 ) V8 ;

Kredit ; WSTARK

oo E Forenet

ESTARK Forenet Kredit
Kredit -

Ny "spiller” pa

fodboldlandsholdet
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Fakta!

Det slges at mamn
oliver smuk ar at

Splse grent
of 0 OBsS:

Floclhestis spiser
} KUn gr@nt...

Bgrnebgrn!

Farfar passede tvillingerne og
de kom sadan her tilbage. Han
blev traet af ikke at kunne
kende forskel pa dem.

Glrilne

bilelen!

Men han eeeeeeelsker dem!
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Rejsefeber!

Da en gruppe turister besggte en krokodillefarm, sagde ejeren af
farmen: "Den der t@r hoppe I, svzmme til stranden og stadig veere

: Ingen turde bevaege sig.
Pludselig hoppede en mand i
_ vandet, og svgmmede

- desperat, og naede til

~ stranden, mens han blev

~ jagtet af alle krokodillerne.
Ejeren udbrgd: "Vi har en
utrolig modig vinder!”

Da manden fik sin belgnning overrakt, sagde ejeren: “Du er godt
nok en utrolig modig mand!”

Manden: “Jeg er overhovedet ikke modig...det var min kone som
skubbede mig i vandet”

Moralen er: “Bag enhver succesfuld mand ... stdr en kvinde’®

Lim o

Danske
Seniorer

SENIOR

BLADET
NR. 3-2022

NSz W
Q‘”fmm‘&

VI HJALPER HINANDEN

DANSKE SENIORERS MEDLEMSBLAD&O Anc.ANt. uﬂ‘n SUNI 2022 Sa er det sidste nye

seniorblad pa ve;j til din
< postkasse.

Hold gje med postkassen i
ugen efter pinse.

¥ Bladet indeholder meget
interessant laesestof bl.a.
om Brian Holm og
cykelsporten.

Leeg meerke til de mange
LS00 tilbud fra Danske Seniorers
samarbejdspartnere, og
benyt dig af de gode priser

1 Faellesskabet
trak Brian
Holm ind1 s

cykelsporten [EEEEYE

Du kan ogsa tilmelde dig
nyhedsbreve fra Danske
Seniorer, som du far pa
mail.

4 Og ikke mindst kryds og
Y WU tveers og bogpraemier med
flotte praeemier.
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Hvis du har en oplevelse, informationer eller andet, du vil dele med alle

S de andre medlemmer af NORDBO SENIOR, kan du sende det til
./.’\ . _\\ kasserer@nordbosenior.dk, sa kan det komme med i det naeste
\\Q _,,’, ugebrev.

S«xex | Tovholder Bjarne Dueholm

Vigtige telefonnumre:
ﬁ Alarmcentralen 112

B Politiet 114
Laegevagten 70 11 07 07
Fredericia Krone Apotek:
telefon 75923800 — mail: axeltorv@apoteket.dk
Udbringning privat kun kr. 25,- ring 7592 38 00
v/Fatex City
dben mandag — fredag kl. 8 — 19
Lgrdag kl. 8 - 18
Vagt apotek — spndag og helligdage kl. 10-13
Nymarksvej ved Brugsen
Aben mandag - fredag kl. 9.30 — 18.00
Lordag kl. 9 — 14
Sundhedshuset
Aben mandag — fredag kl. 8 — 16.30

Lordag kl. 9 - 13

Danske Seniorer 35 37 24 22

Formand for Nordbo Senior 20 84 71 39
Tovholder Margit Jgrgensen 2534 76 72
Tovholder Birthe Hansen 61 68 80 17
Tovholder Bent Iversen 23 80 83 05
Tovholder Bjarne Dueholm 22 60 81 00
Tovholder Benny Lauridsen 51 32 61 25

Hjemmesiden | Du kan finde alle tidligere ugebreve pa vores hjemmeside
nordbosenior.dk eller KLIK HER

Nordbosenior.dk Skrevet af Bjarne Dueholm

Du kan finde mere om NORDBO SENIOR pa vores hjemmeside

NﬁRDﬁO

lf 3\\ nordbosenior.dk

¥ Skrevet af Bjarne Dueholm
SENIQR.
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Hvis du ikke gnsker at modtage nyhedsbrev fra Nordbo Senior kan du
framelde dig ved at give besked pa mail til

kasserer@nordbosenior.dk

Postadresse:
Nordbo Senior
v/formand Marianne Nyrup

Mgadested:
Nordbo Huset
Sonnesvej 112

Nordre Kobbelvej 102 7000 Fredericia
7000 Fredericia

Telefon 2084 71 39

Mail: formand@nordbosenior.dk

@konomi: Offentlighed:

Kasserer Bjarne Dueholm

Prangervej 118 I/H

7000 Fredericia

Telefon 22 60 81 00

Mail: kasserer@nordbosenior.dk

Bank: Arbejdernes Landsbank
Reg.nr. 5352 kt.nr. 0323703

MobilePay: 99 47 81

Hjemmeside: nordbosenior.dk
Facebook: Nordbo Senior
Cvr.nr.: 39432722

Tilsluttet: Danske Seniorer
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Du kan finde en, som er bedre end mig.
Du kan finde en, der er vaerre end mig.
Men du aldrig finde en som mig!

Mvh Nordbohuset
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